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изменяют представления о телесности. Данный аспект создает 
необходимость рассмотрения таких проблем, как недоступность и 
разрозненность целостного облика личности в виртуальном про-
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человека. В статье проведен аналитический обзор исследований, 
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способы коммуникации, осознание телесности, механизмов само-
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риски, связанные с быстрыми и кардинальными трансформациями. 

Ключевые слова: цифровизация; виртуальные технологии; 
цифровые коммуникации; личностная идентичность; телесность. 
                                                   

∗ © Хмелевская Алина Григорьевна – аспирант кафедры философии и со-
циологии Юго-Западного государственного университета, Курск, Россия (e-mail: 
alina.xm@yandex.ru). 

Khmelevskaya Alina G. – postgraduate student of the Department of Philosophy 
and Sociology of the Southwest State University, Kursk, Russia (e-mail: 
alina.xm@yandex.ru). 



Хмелевская А.Г. 

 98 

Abstract. Digital communication technologies have a significant 
impact on both the personality as a whole and change perceptions of 
physicality. This aspect makes it necessary to consider such problems 
as the inaccessibility and fragmentation of the holistic image of a 
person in the virtual space, the search for ways to represent it in an 
optimal form, as well as the impact of such transformations on a 
person's worldview. The article provides an analytical review of studies 
devoted to the study of changes that served as a trigger for the 
emergence of new forms of interaction and influenced the ways of 
communication, awareness of physicality, mechanisms of self-
presentation and identity formation, as well as possible risks associated 
with rapid and radical transformations. 

Keywords: digitalization; virtual technologies; digital communi-
cations; personal identity; physicality. 

Введение в проблему 

Значительное количество философских, культурологических 
и психологических исследований посвящено изучению степени 
влияния современных цифровых технологий, ставших неотъемле-
мой частью жизни, на способы коммуникации, осознание телесно-
сти, способы самопрезентации и формирования идентичности 
личности. По мнению большинства авторов, бытие нового поколе-
ния представляет собой синтез цифрового и предметного миров, а 
виртуальность воспринимается как продолжение реальности, 
определяемой как «гибридное бытие». 

Происходит формирование альтернативного жизненного про-
странства, где человек погружен в быстро меняющийся информа-
ционный поток. Это вносит коррективы в его жизнедеятельность, 
затрагивает мировоззрение и процессы социализации. Вследствие 
появления нового способа коммуникации возникает также необхо-
димость в конструировании виртуального образа личности с ис-
пользованием предложенных цифровой средой инструментов. По-
добная двойственность бытия приводит к тому, что человек 
стремится определить себя, свое «Я» и свое существование. 

Авторы работ, посвященных данной проблеме, анализируют 
изменения, послужившие триггером для появления новых форм 
взаимодействия человека с собой и миром и оказавшие влияние на 
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способы: коммуникации (А.В. Конева, К.В. Исаева и др.); осозна-
ние телесности (Л.Д. Александрова, А.Е. Войскунский, В.О. Бог-
данова и др.); самопрезентации (Л.Ю. Бронзино, В.А. Емелин) и 
идентичности (Е.О. Труфанова, А.А. Лисенкова, Е.Н. Чуева и др.), 
а также на возможные риски, связанные с быстрыми и кардиналь-
ными трансформациями (И.А. Асеева, Л.В. Баева, Е.О. Труфанова 
и др.). 

Цифровые коммуникации и телесность 

Одно из важных условий для формирования и развития лич-
ности – общение. По статистическим данным агентства We Are 
Social и сервиса для SMM Hootsuite, на начало 2023 г. социальные 
сети насчитывают 4,76 млрд пользователей, что составляет чуть 
менее 60% населения, а среднее время общения онлайн составляет 
2,5 часа в сутки [We Are Social, 2023]. Данная статистика подтвер-
ждает, что времяпрепровождение в цифровом мире является неотъ-
емлемой частью жизни и коммуникаций современного человека. 

С одной стороны, взаимодействие с другими людьми в циф-
ровой среде более удобно и упрощенно, а с другой – вызывает ряд 
проблем и рисков, связанных с тем, что другие не представлены в 
своей живой телесности. Здесь мы сталкиваемся с новым про-
странством телесности современного общества – с информацион-
ной телесностью [Лопато, 2020, с. 378]. Отсутствие прямого кон-
такта между людьми вызывает трудности в установлении связи с 
собеседником путем невербальных сигналов. Поэтому сегодня ак-
тивно обсуждается вопрос антропологической трансформации са-
мого субъекта: вовлеченный в сетевую коммуникацию, он имеет 
возможности для конструирования множества образов своего 
«виртуального тела» [Войскунский, 2013, c. 105 ; Богданова, 2021, 
c. 42]. 

На этапе формирования цифровых коммуникаций исследо-
ватели рассматривали действия человека в новом пространстве в 
качестве альтернативы реальным и указывали на неполноценность 
такого общения. Высокая степень анонимности пользователя поз-
воляла конструировать виртуальный образ и имидж, часто не со-
ответствующий реальности [Емелин, 2015, с. 156 ; Баева, 2016, 
с. 14]. Е.О. Труфанова подчеркивает, что «это было пространство 
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свободы и эскапизма» [Труфанова, 2021, с. 126], куда люди «ухо-
дили», чтобы оказаться в ином кругу общения, за возможностью 
реализации своих скрытых желаний, за новизной впечатлений, за 
«пиратскими» цифровыми «сокровищами» [Человек в цифровую 
эпоху …, 2022, с. 105]. Ввиду некой свободы действий в Сети воз-
никло большое количество негативных аспектов, таких как мо-
шенничество, интернет-аддикции, кризисы идентичности и т.д. 
Однако канадский философ Г.М. Маклюэн, сторонник технологи-
ческого детерминизма, отмечал, что развитие культуры происхо-
дит за счет расширений человека, технические изобретения не ме-
шают, а только стимулируют его активность [Маклюэн, 2003]. 
Новые процессы требуют совершенствования, систематизации, 
правового и этического регулирования, которые позволят человеку 
положительно использовать потенциал технологий. 

По мнению Н. Исаевой, «совместная деятельность, осу-
ществляемая в виртуальном пространстве жизни, оказывается из-
матывающей ввиду недоступности телесных сигналов другого, 
асинхронности и затруднений в коммуникации» [Исаева, 2021, c. 
497]. В.О. Богданова, поддерживающая данную позицию, считает, 
что «отсутствие невербальных сигналов при общении в какой-то 
степени подавляет эмоциональную сферу человека» и что «по-
средством обмена чередой сообщений, изображений, аудиозапи-
сей» и из-за «высокой степени абстрагирования виртуальной ком-
муникации искажается представление о том, что за “аватаром” 
скрывается живой человек, который может испытывать сильные 
эмоции и чувства» [Богданова, 2022, с. 20]. В искусственной ре-
альности тело превращается в симулякр, воплощением которого 
является создание множественных виртуальных образов тела 
[Бронзино, 2011, с. 15]. 

По мнению Д.М. Ивановой, тело реализует существование 
личности, предоставляя ему возможность осознания своей иден-
тичности как набора представлений о себе и идентификации себя с 
определенной социальной группой [Иванова, с. 824]. Человек пы-
тается обнаружить самого себя среди множества образов, суще-
ствующих в его сознании и представлениях окружающих людей. 
В информационно-цифровом пространстве проекцией физической 
телесности является виртуальный образ – «аватар» как один из 
способов поиска и осознанного конструирования «Я-образа». 
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Антропологическая трансформация в цифровой среде 

Одной из характерных черт современной культуры является 
тенденция к тотальной визуализации, а в процессе восприятия ин-
формации главным оказывается не текстовый символ, а зритель-
ный образ. Мировосприятие человека становится визуальным. 
Л.В. Кривых отмечает, что «включенность индивида в социокуль-
турное фактически задает конфигурацию “культурного тела”, не 
совпадающего с границами физического и являющегося некой 
идеальной формой, посредством которой человек представляет 
свое Я другим и себе» [Кривых, 2010, с. 128]. Я.Б. Баричко сопо-
ставляет телесность в киберкультуре с биопсихическим понимани-
ем тела как способную принять любую форму «soma» (как в Древ-
ней Греции – тело, не имеющее четких границ между внешним и 
внутренним) и «corpus» (как в Древнем Риме – социально и куль-
турно закрепленное, юридически ограниченное тело), а визуаль-
ный образ считает главным средством воздействия на субъекта в 
условиях современной культуры [Баричко, 2013, с. 17]. 

Рассмотрим некоторые исторические аспекты, чтобы про-
следить за трансформацией телесности в цифровом пространстве. 
Первой формой цифровой телесности был персонифицируемый 
аккаунт на той или иной площадке, имеющий ограниченное коли-
чество возможностей самопрезентации. Имя пользователя, фото и 
текстовый раздел «о себе» – это все, что было предложено пользо-
вателю. Подобные аккаунты создавались легко, персональная ве-
рификация не требовалась, и это привело к появлению большого 
количества «поддельных» личностей. Высокая степень анонимно-
сти также способствовала поведению, противоречащему обще-
ственным нормам. Человек не в полной мере отождествлял свой 
виртуальный профиль как продолжение себя, а следовательно, 
практически не нес ответственности за свои действия в процессе 
коммуникации. 

Первыми платформами для межличностного общения стали 
также онлайн-игры. По данным социологического опроса, прове-
денного Е.Н. Чуевой, для 89% респондентов онлайн-игра – это 
возможность общения с другими игроками, в то же время 74% ре-
спондентов отмечают, что поддерживают реальное общение с те-
ми же людьми за пределами онлайн-игры [Чуева, 2020, с. 115]. Ве-
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роятно, одна из причин большей популярности онлайн-игр в каче-
стве площадки для коммуникации в отличие от социальных сетей 
– возможность более полного конструирования цифрового тела 
своего персонажа. На начальном этапе развития игровой инду-
стрии на выбор предоставлялся персонаж с заранее заданными ха-
рактеристиками (по аналогии с литературным героем), однако 
вскоре появилась возможность персонификации и детальной 
настройки пользователем собственного уникального образа. Внут-
ри игрового мира в процессе общения человек отождествляет сво-
его собеседника именно с образом (аватаром), чаще всего пред-
ставленным трехмерным объектом, более комфортным для 
восприятия. Несоответствие образа персонажа реальной личности 
и анонимность в онлайн-играх, напротив, способствуют коммуни-
кации и открытости, поскольку позволяют отбросить обществен-
ные стереотипы. По мнению О.В. Богдановой именно «создание 
виртуальных образов является необходимым в процессе социали-
зации представителей цифрового поколения» [Богданова, 2022, 
с. 21]. 

В поисках подходящей для коммуникации формы цифровой 
телесности социальные сети также вносят изменения и расширяют 
функционал. С целью решения проблемы отсутствия невербаль-
ных сигналов в процессе коммуникации разработчики социальных 
сетей внедрили инструменты общения посредством аудио- и ви-
деосообщений, проведения видеоконференций в онлайн-режиме. 
Однако пандемия хорошо показала, что этот тип коммуникаций 
неудобен. Вопреки предположениям формат видеосвязи вызвал 
феномен комплексного проживания усталости от Zoom, описан-
ный С. Кранфордом [Cranford, 2020]. А.Н. Исаева говорит о том, 
что «во время виртуальной видеокоммуникации просодика и 
экстралингвистика в невербальном поведении другого еще могут 
быть нам доступны, но телесная экспрессия личности, неосознава-
емые телесные реакции и активность тела в пространстве практи-
чески не выражены, не видны» [Исаева, 2021, с. 495]. Сигнал часто 
теряется, разговор становится несвязным и люди предпочитают 
прерывать видеосвязь. Следует отметить, что во время видеосвязи 
обнаружились и этические проблемы нарушения личных границ 
человека из-за рисков трансляции частной жизни (дизайна комна-
ты на заднем фоне, детей и домашних животных, случайно созда-
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ющих помехи и т.д.) [Сычев, 2021]. Отсутствие подходящего обо-
рудования в домашних условиях для качественной видео- и 
аудиотрансляции также наносит ущерб самопрезентации личности. 

Некоторые компании активно тестируют различные способы 
устранения данных проблем. Важную роль в этом сыграло разви-
тие искусственного интеллекта и машинного обучения, позволив-
шее использовать алгоритмы «компьютерного зрения» для отсле-
живания мимики, движений и положения тела в режиме онлайн с 
помощью видео, а также «озвучивания» речи по движению губ. 

Одной из первых успешно запущенных функций стала воз-
можность «размытия» и замены фонового изображения, коррекции 
освещения, а затем и полная замена человека виртуальной трех-
мерной копией, повторяющей движения, мимику, направление 
взгляда в режиме реального времени. Разработаны приложения, 
позволяющие заменить видеопоток с веб-камеры для любого ви-
деозвонка на трехмерное изображение заранее настроенного пер-
сонажа, которое накладывается на видео частично (заменяя лицо) 
или полностью. Здесь мы видим связь аватара, внедренного в про-
цесс коммуникации, с телесностью игровой индустрии. 

Репрезентация тела пользователя в виртуальной среде играет 
ключевую роль в достижении эффекта погружения. По мнению 
П.И. Браславского, «мы имеем новое пространство телесности со-
временного общества – с “информационной телесностью”. Так, 
даже схематичное изображение внутри трехмерной сцены руки, 
которая повторяет все движения руки пользователя, играет роль 
“перцептивного якоря” (опорного элемента восприятия) в искус-
ственном компьютерном мире» [Браславский, 2004, с. 160]. Такой 
эстетизированный аватар обладает большей гибкостью, поскольку 
контролируется и корректируется в зависимости от изменившихся 
условий коммуникации в цифровой среде, а также возвращает себе 
некую анонимность (чувство защищенности). В.О. Богданова от-
мечает, что «раньше субъект собственными усилиями преодолевал 
противоречие между тем, каким он хочет быть, и тем, каким ему 
позволяют быть внешняя действительность и другие люди, то те-
перь, вступая в сетевое сообщество, он временно снимет это про-
тиворечие, создавая свой образ, отвечающий сетевым установкам» 
[Богданова, 2021, c. 42]. 
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Еще большими функциями обладает стремительно развива-
ющаяся технология виртуальной реальности (VR), использующая 
дополнительные устройства – шлемы. VR, по мнению 
Я.А. Охримчук, «способна обеспечить включение полного спектра 
как вербальных, так и невербальных сигналов, в особенности, если 
аватар собеседника контролируется с помощью полного захвата 
движения лица и тела» [Охримчук, 2022, с. 502]. Эта технология 
позволяет погрузиться в виртуальную среду полностью. Иллюзия 
места включает в себя человека, который психологически чувству-
ет, что он присутствует в виртуальной среде, используя свое тело 
для восприятия окружающего его мира, осматривая и поворачива-
ясь, дотягиваясь до объектов и манипулируя ими, а также слушая, 
как в реальном мире. Иллюзия правдоподобия воспринимает со-
бытия в виртуальной среде так, как если бы они происходили на 
самом деле, потому что виртуальная среда реагирует на действия 
участников и может спонтанно вызывать реакции участников [Ис-
аева, 2021, с. 493]. Однако на данном этапе технология полного 
погружения имеет неэргономичную конструкцию и высокую сто-
имость, что не позволяет ей стать массовой. 

Положительными факторами формирования связи между 
цифровым образом и личностью стали процесс верификации акка-
унтов и повышение качества защиты данных на различных пло-
щадках. С.Н. Макеев отмечает, что «таким образом социальные 
сервисы обеспечили практически полную идентификацию реаль-
ной личности в виртуальном мире, которая происходит мгновенно 
каждый раз не только при входе в собственный профиль социаль-
ной сети, но и при использовании других информационных ресур-
сов сети Интернет» [Макеев, 2015, с. 128]. Теперь пользователю 
нужно проходить регистрацию и конструировать свой образ на 
каждой площадке отдельно, что отнимает много времени и создает 
ощущение разрозненности цифровой личности. Поэтому в насто-
ящее время идет активное обсуждение вопроса, связанного с со-
зданием метавселенных и объединением персональных данных и 
образов с различных площадок в одну глобальную, где человеку 
необходимо будет настроить свой аккаунт и «путешествовать» 
внутри виртуального мира. 
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Заключение 

Визуализация и скорость передачи сообщения создают свои 
тенденции телесности, где мы наблюдаем удивительные взаимо-
проникновения архаических / этнических / субкультурных и фан-
тастических образов в сферу моды, стиля жизни, эталонов красо-
ты, мужественности и женственности [Александрова, Трушникова, 
2018]. 

Таким образом, телесность личности, являясь частью ком-
муникативного процесса, с появлением технологий виртуального 
общения проявляет себя в новой форме «аватара» и влияет на 
формирование идентичности личности. Площадками для создания 
публичного имиджа стали социальные сети и онлайн-игры, а спо-
собом поиска и осознанного конструирования «Я-образа» высту-
пает цифровая телесность. Однако ряд исследователей отмечают, 
что индивиду затруднительно ориентироваться в перенасыщенном 
и быстроменяющемся цифровом пространстве с больши́м количе-
ством идеализированных, брендированных образов. 

Вместе с развитием цифровых технологий форма репрезен-
тации личности трансформировалась от абстрактного профиля до 
персонализированного аватара, имеющего гибкие настройки. По-
иск решений проблемы недостаточной передачи невербальных 
сигналов и способов самопрезентации способствует значительно-
му «усложнению» цифровой телесности и вызывает обратное вли-
яние как на процесс коммуникации, так и на формирование лично-
сти. Возникают более сильные связи между цифровым и реальным 
образами человека. 
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